Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu Travma

(TSSB) Sonrasi
TSSB ile ilgili Yanlis Bilinenler ve b : Stres

Dogrular

p Bozuklug
e Yanlis Bilinen: Her travma yasayan TSSB o oz u u g u
= . TSSB
Dogrusu: Her travmatik yasanti gegiren Kisi ' . ( )

TSSB gelistirmemektedir. Travmatik yasanti
sonrasl bes kisiden birinde TSSB gorulmektedir.

¢ Yanlis Bilinen: Travmatik olayl unutmamak
icin kendini zorlamak gerekir. -
Dogrusu: Travmatik olayr unutmaya calisarak
bastirmak, belirtilerin artmasina sebep olabilir.
Bilgilendirmeler ve sevdiklerinizle paylasmak
size yeterli gelmiyorsa ruhsal profesyonel

yardim yararh olacaktir.

* Yaniis Bilinen: Hic tepki gostermiyor, TSSB tedavisi olan bir rahatsizliktir.
Psikiyatrik ila¢ tedavilerinin ve bazi
terapi yaklasimlarinin TSSB ‘de etkili

onemsemiyor gibi.
Dogrusu: Travmatik yasanti sonrasinda kisiler
farkl tepkilerle olayla basa ¢gikmayi

deneyebilmektedir. Cok pozitif davranmasi her oldugu arastirmalarla kanitlanmistir.
seyin yolunda O|dl.£.(§}JnU gostermeyebilir.
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Travma Sonrasi Travima Sonras: Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu

Stres Bozu kl ué u Travmatik yasanti sonrasinda kisilerde

Belirtileri
depresyon ya da travma sonrasi stres .
(TSS B) MO : Nelerdir?
bozuklugu gorulebilmektedir.
Travma Nedir? Depresyonun en sik gorulen belirtileri
isteksizlik, halsizlik, moral bozuklugu, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Kisiyi asiri korkutan, ¢aresiz hissettiren ve et A o
uyku ve istah bozuklugu ve hayattan el e NClareli

zevk alamamadrr.

dehset icinde birakan; genellikle olagandisi
ve beklenmedik sekilde gerceklesen; kisinin

kendisinde ya da yakininda yaralanma ya da Uykusuzluk

Kabus gérme

Travmayi olusturan olayla ilgili kot
anilarin surekli akla gelmesi

Olayin tekrar edecegi korkusu ve
tedirginligi ile yasama

En ufak seyden irkilme

Hizli 6fkelenme

Gelecek plani yapamama
insanlarin kendisini ve yasadiklarini
anlamiyor oldugunu distinme
Olayi hatirlatan en ufak seyden
kacma

olum tehlikesi barindiran bir olay sonucu
olusan durumlar ruhsal travma olarak
adlandirilir.

Neler Travmadir?

o Dogal afetler (deprem, sel, yangin)
« Insan eliyle yapilan travmalar (savas,
iskence, istismar)

Kazalar (is, trafik)

Beklenmedik olimler

Ciddi-olumcul hastaliklara yakalanma
Bir saldirlya ugramak

Neler Travma Degildir? Travma Sonrasi Stres bozuklugu
Nedir?
Bazi olaylar yasamda sarsici ve zorlayici
olarak gorilse de travma olarak Travmatik yasanti sonrasi verilen stres
adlandirimazlar. Bunlar: tepkileri beklendik ve normaldir. Bu
» Ekonomik olarak zorluk yasama, iflas belirtiler zamanla azalmayip kiginin
* Sevdiginiz birinin sizi terk etmesi yasam kalitesi giderek dismeye devam
o Birisi tarafindan dolandirimak ya da ederse ve bu sure 1ayi gectiyse TSSB
aldatilimak olusma riski mevcuttur.

o Isini kaybetmek vb.




