
Yanlış B�l�nen: Her travma yaşayan TSSB
yaşar.

Doğrusu: Her travmat�k yaşantı geç�ren k�ş�
TSSB gel�şt�rmemekted�r. Travmat�k yaşantı
sonrası beş k�ş�den b�r�nde TSSB görülmekted�r.

Yanlış B�l�nen: Travmat�k olayı unutmamak
�ç�n kend�n� zorlamak gerek�r.

Doğrusu: Travmat�k olayı unutmaya çalışarak
bastırmak, bel�rt�ler�n artmasına sebep olab�l�r.
B�lg�lend�rmeler ve sevd�kler�n�zle paylaşmak
s�ze yeterl� gelm�yorsa ruhsal profesyonel
yardım yararlı olacaktır.

Yanlış B�l�nen: H�ç tepk� gösterm�yor,
önemsem�yor g�b�.

Doğrusu: Travmat�k yaşantı sonrasında k�ş�ler
farklı tepk�lerle olayla başa çıkmayı
deneyeb�lmekted�r.  Çok poz�t�f davranması her
şey�n yolunda olduğunu göstermeyeb�l�r.
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TSSB tedav�s� olan b�r rahatsızlıktır.
Ps�k�yatr�k �laç tedav�ler�n�n ve bazı
terap� yaklaşımlarının TSSB ‘de etk�l�
olduğu araştırmalarla kanıtlanmıştır.
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Yaşanan travmat�k b�r olay sonrasında stres
tepk�ler�n�n ortaya çıkması anormal duruma

ver�len normal tepk�ler olarak tanımlanır. Ancak
bu tepk�ler�n sürekl�l�k kazanması ve k�ş�n�n
�şlevsell�ğ�n� bozması durumunda hastalık

ortaya çıkmaktadır.
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Uykusuzluk
Kabus görme
Travmayı oluşturan olayla �lg�l� kötü
anıların sürekl� akla gelmes�
Olayın tekrar edeceğ� korkusu ve
ted�rg�nl�ğ� �le yaşama
En ufak şeyden �rk�lme
Hızlı öfkelenme
Gelecek planı yapamama
İnsanların kend�s�n� ve yaşadıklarını
anlamıyor olduğunu düşünme
Olayı hatırlatan en ufak şeyden
kaçma

K�ş�y� aşırı korkutan, çares�z h�ssett�ren ve
dehşet �ç�nde bırakan; genell�kle olağandışı
ve beklenmed�k şek�lde gerçekleşen; k�ş�n�n
kend�s�nde ya da yakınında yaralanma ya da
ölüm tehl�kes� barındıran b�r olay sonucu
oluşan durumlar ruhsal travma olarak
adlandırılır.

Travma Ned�r?

 Doğal afetler (deprem, sel, yangın)
 İnsan el�yle yapılan travmalar (savaş,
�şkence, �st�smar)
 Kazalar (�ş, traf�k)
 Beklenmed�k ölümler 
C�dd�-ölümcül hastalıklara yakalanma
B�r saldırıya uğramak

Neler Travmadır?

Travmat�k yaşantı sonrasında k�ş�lerde
depresyon ya da travma sonrası stres
bozukluğu görüleb�lmekted�r.
Depresyonun en sık görülen bel�rt�ler�
�steks�zl�k, hals�zl�k, moral bozukluğu,
uyku ve �ştah bozukluğu ve hayattan
zevk alamamadır. 

Travma Sonrası

Bazı olaylar yaşamda sarsıcı ve zorlayıcı
olarak görülse de travma olarak
adlandırılmazlar. Bunlar:

Ekonom�k olarak zorluk yaşama, �flas
Sevd�ğ�n�z b�r�n�n s�z� terk etmes�
B�r�s� tarafından dolandırılmak ya da
aldatılmak
İş�n� kaybetmek vb.

Neler Travma Değ�ld�r?

Travmat�k yaşantı sonrası ver�len stres
tepk�ler� beklend�k ve normald�r. Bu
bel�rt�ler zamanla azalmayıp k�ş�n�n
yaşam kal�tes� g�derek düşmeye devam
ederse ve bu süre 1 ayı geçt�yse TSSB
oluşma r�sk� mevcuttur. 

Travma Sonrası Stres bozukluğu
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