
Motive Edici Konuşma

Uyku-Beslenme- Oyun

DERS

Mükemmeliyetçi
Olmayın
Detayları kusursuz yapmaktansa yapma
alışkanlığı ed�nmes� uzun dönemde daha
fazla fayda sağlayacaktır. Öncel�kl�
hedef�n�z çocuğunuzun sorumluluklarını
yer�ne get�rme çabası ed�nmes� olmalı.

MOTİVASYONU
ÇALIŞMA

Dijital Kısıtlama
Ev� tablet, telefon oynayacağı okulu
�se bunlardan mahrum kaldığı b�r yer
olarak görmemes� ve evde çalışma
ortamı yaratılab�lmes� �ç�n d�j�tal araç
kullanımını evde sınırlandırın. Daha
öneml�s� kend�n�z de rol model
olab�lmek adına s�zde azaltın.

Başarılarını Görün
Hep daha fazlasını �steyerek çocuğunuzu
tüketmey�n. Başarısının artmasının yolu
kend� potans�yel�n� doğru tay�n
edeb�lmeye başlamasından geçecekt�r.
Memnun�yets�z olmanız çouğunuz s�ze
ve  kend�ne olan �nanını azaltır.

Bağ Kurma
Çocuğunuzun okul ve sınıf bağlarını
güçlend�rmes�ne destek olun. Sınıf
arkadaşlarıyla rekabet yaratmayın, �ş
b�rl�ğ� ve �let�ş�m� arttıracak
faal�yetlere katılmasını sağlayın.
Okulu severse ders çalışmayı da
sevecekt�r.

Çocuğunuzun gerçekten
uyuduğundan, �y� beslend�ğ�nden ve
oyun oynadığından em�n olmadan
başarılı olmasını beklemen�z uzun
vadede çocuk �ç�n yıpratıcı olab�l�r.
K�mse enerj� ed�nmeden çalışamaz.

“Sen�n daha �y�s�n� yapab�leceğ�ne
�nanıyorum” cümles� “Yeter�nce �y� değ�l
bence daha �y�s�n� yaparsın”la eş değerd�r.
Bunun yer�ne çabası �ç�n takd�r ed�n. “Bunu
yapab�lmek �ç�n çaba gösterd�ğ�n�
göreb�l�yorum ve bu çok güzel .B�raz da
yorulmuş g�b�s�n b�raz d�nlen�p denemeye
devam etmeye ne ders�n?” g�b�
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