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GIiRIS

Bu kitapgikla ¢ocuga net mesajlar vermeyi, kural koyma konusunda gii¢ miicadelesine son
vermeyi, is birligi ve sorun ¢O6zme konularini, g¢ocuklarinizi incitmeden nasil ders almalarini
saglayacaginizi gorebilirsiniz.

Sinir koyma konusunda sorunlar1 6nlemenin ilk adimzi; yanlis giden seylerin farkina varmaktir.
Amacimiz milkkemmellik degil, ilerleme kaydetmektir. Bunu ancak pratik yaparak saglayabiliriz.

Cocugunuza siir koyma siirecinde ¢ocugunuzun hayatinda yer tutan kisilerle ayn1 yontemleri
uyguluyor olmaniz 6nemlidir. Uyguladigimiz yontemleri dgretmenine, bakicisina, akrabalariniza ve
arkadaslariniza da anlatin. Onlarin destegiyle daha fazla yol alabilirsiniz.
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COCUKLAR ICiN SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIiR?

Ebeveynlerin bir kural veya beklentiyi 6gretebilmek ic¢in kullandiklari siirece sinir koyma
denir.

Cocuklar, yasadiklar1 diinyanin kurallarim anlamak isterler ve buna ihtiyag duyarlar.
Kendilerinden ne beklendigini, ne kadar ileri gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde neler olacagini
bilmek isterler. Sinirlar bu 6grenme ve kesfetme siirecinde ¢ok 6nemli rol oynar ancak gonderilen
mesajlar net ve agik degilse ebeveynin vermeye ¢alistigi dersler islemez hale gelebilir. Sonucunda da
aile i¢inde ¢atigmalar ortaya ¢ikabilir.

Ornegin, “Oynamadan o6nce odani temizle” dedigimizde sozlerimiz davranislarimizla
uyusmuyorsa ve ¢ocuk odasini temizlemeden oyuna gidiyor; onun gdrevini anne yapiyorsa gocuk,
koymak istedigimiz kural ve ondan bekledigimiz sey hakkinda belirsiz, karmasik bir mesaj almis olur.
Ciinkii s6zlerimiz “odani temizle” derken davranisimiz, “odani temizlemesen de olur” demektedir.

Sonug olarak bir ¢ocuk bir sorunla karsilastigi zaman meseleyi tam olarak ona &gretildigi
sekliyle cozmeye kalkacaktir.

Cocuklar Neden Simrlara ihtiyac Duyarlar?

Swrlar, cocuklarin arastirma yapmasini saglar. Cocuklar gozledikleri seyi taklit eder, neden-sonug
iliskisi kurup bunu akillarinda tutarlar. Cocuk yemek saatinde televizyon izlemek istiyorsa ve TV
kapatilinca cocuk aglamaya basladigi i¢cin TV’nin yeniden acildigini goriiyorsa, agladigi zaman
isteklerinin yerine getirilecegini 6grenmis olur.

Swrlar iligkileri belirler. Cocuklara ¢ok fazla giic ve kontrol verildiginde etkileri ve otoriteleri
hakkinda abartili hislere kapilirlar. Smurlar belirsizlesir ve daha ¢ok deneme yapmaya baslarlar. Bu da
kafalarinin karigmasina ve yetigkinlerle gii¢c savasina girmelerine neden olur.

Stnirlar  biiyiimenin olgiitiidiir. Smirlar, ¢ocuklarin hazir olmadiklari seyleri onlara gostermek
acisindan da 6nemlidir. Eve doniis saat sinirin1 daha geg bir saate aldiginizda ¢ocuk, sdylenen saatten
daha geg¢ bir vakitte eve doniiyorsa cocuk bu degisiklige heniiz hazir degil demektir.

Stwnirlar giivenlik saglar. Cocuklar ebeveynlerinin anne ve baba gibi davranmalarini bekler. Kararl
olmamiza ihtiyaclar1 vardir. Onlara kesin ve net sinirlar koymamizi bekler ve buna giivenirler. Sinirlar
giiven verir.

1-Saat 19.00’da evde ol.

2-Once dagilan oyuncaklari kutusuna
koy, sonra bahcgeye cikabilirsin.

1-Fazla ge¢ kalma.

2-Isler bitmeden oynamak yok!

S ek E T 3-Tost mu yemekr::;cfr5|n, yoksa omlet
G el YRR, et 4-Yemegi yapana kadar bekle litfen!

5-Bela misin, nesin? . o
4 5-Litfen s6zimu kesme!

6-Ne kadar diistincesizsin!

6-Eve gec kalacagin zaman mutlaka
haber ver.

yerine;

denilebilir.
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Koydugumuz sinirlar;
cocuklarin kesiflerine yon verecek kadar kesin,
gelisme degisimlerine izin verecek kadar da esnek olmahdir.
Cocuklar;
saglikhh denemeleri tesvik edecek kadar genis,

giiven saglayacak ve sorumluluk oOgretecek kadar kisitlayic1 sinirlara ihtiyag
duyarlar.

Asiri kisitlayici olan sinirlar (Asiri kontrol); 68renme ve sorumluluk kazanmayi
engeller, isyana yol agar.

Cok genis olan sinirlar (Yetersiz kontrol); 6grenme ve sorumluluk kazanmayi
engeller, asiri denemeyi tesvik eder.

Tutarsiz sinirlar (Karisik kontrol); 6grenme ve sorumluluk kazanmayi engeller,
deneme ve isyani korikler.

Dengeli sinirlar; 6grenmeyi ve sorumluluk kazanmayi arttirir, isbirligine
ylreklendirir.

EBEVEYNLERIN SINIRLARI OGRETME YAKLASIMLARI

Cocuklar kurallari ve onaylanan davranmiglari bilmezler. Bu; 6gretme-6grenme siireciyle,
zamanla kazanilir. Gorevimiz, kurallarimizi agik ve net bicimde anlatmaktir.

Sinirlar1 6gretme noktasinda sozlerimiz davraniglarimizla desteklenmelidir ki ¢ocuklar net
mesajlar alsinlar. Ebeveynler farkinda olarak veya olmayarak genellikle sinirlart dgretmek igin li¢
farkli yaklagim kullanirlar.

Cezaci ya da Otokratik Yaklasim (Ozgiirliiksiiz Simirlar)

Bu yaklagimda ¢ocuga bagirma, diismanca bir ses tonuyla konusma, orseleme, alay etme,
kiigiimseme, vurma gibi yontemler kullanir. Cezaci yaklagim istenmeyen davranisi bir siireligine
durdurabilir. Ancak c¢ocuk bagimsiz problem ¢6zmeyi, sorumluluk almayi 6grenemez. AKksine
sonucunda yaralanmis duygular, hasar gormiis iliskiler ve 6fkeli giic savaslar1 ortaya ¢ikar.

Otoriter tutuma sahip anne-babalar, ¢ocugun nedenini anlayamadigi yasaklar koymakta,
kisiligine yonelik elestiriler yoneltmekte, cocuga fiziksel cezanin yaninda sozlii cezalar da
vermektedirler.
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Yumusak Yaklasim (Smirsiz Ozgiirliik)

Yumusak yaklasimda ebeveynler ¢ocuklarini igbirligi yapmaya tesvik edebilmek igin siirekli
tekrar etme, hatirlatma, yalvarma, dil dokme, pazarlik etme gibi yontemleri kullanir. Bu yaklagimda
sozlerimizle davraniglarimiz desteklenmezse cocuklarin aldiklart mesaj su olur; “Yaptigin sey hig
hosuma gitmiyor, ama vazge¢men i¢in israr etmeyecegim, en azindan simdilik” seklinde olur. Bu
yontemde c¢ocuklar durmalar1 gerektigini anlayamazlar, sadece denemeye devam edip ne kadar ileri
gidebileceklerini gérmek isterler.

Ornegin; ¢ocuga yatma saatinin 21:00 oldugunu sdylemesine ragmen ¢ok daha geg bir saatte
uyumasina izin veren ebeveyn, yumusak yaklasimi kullaniyordur.

Boyle bir ortamda biiyiliyen ¢cocuk smirlar ve kurallar1 6grenmedigi i¢in caninin her istedigini
her yerde yapacagini diisiinebilir. Gittikce istekleri, zorbaligi, saldirganlig arttirabilir. Hatta istekleri
yerine gelmediginde anne babaya siddet uygulayabilir. Okula bagladiginda okul ortaminda da kural ve
siir tamimakta zorlanir. Bu tutum iginde yetisen ¢ocuklar kendilerini giivensiz hissetmekte, asi ve
saldirgan davraniglar sergilemektedirler. Yasamlarinda smirlar1 6grenemedikleri i¢in baskalariyla
isbirligi yapamamakta, bu nedenle sosyal iliskilerde basarisiz olmaktadirlar.

Demokratik Yaklasim (Smirh Ozgiirliik)

Bu yaklasim kesin sinirlar dahilinde 6zgiirliik sunar. Asir1 genis ya da asir1 kisitlayict degildir.
Bu yontemle ebeveynler kesin ve net sinirlar, kabul edilebilir secenekler ve yapict sonuglar ortaya
koyarak ¢ocuklarin sorun ¢6zme becerilerini destekler.

Yemekten sonra kendi tabagim kaldirmasi 6gretilmeye caligilan bir ¢ocugun, tabagini
kaldirmadan TV izlemeye gittigini diisiinelim. Annesi sakin bir ses tonuyla “ ya iki dakika i¢inde
kalkip isini bitirirsin ya da on dakika boyunca odanda kalirsin, hangisini se¢iyorsun?” gibi bir 6neriyle
gelirse ¢ocugu isbirligi yapmaya yonlendirmis olur. Aksi halde ¢ocuk, davranislarinin sonuglarina
katlanacaktir.

Yani;
Cezaci yaklasim ozgurltkleri kisitlar.

Yumusak yaklasim sinirsiz 6zgtirliik verir.

Demokratik yaklasim ise bu iki faydasiz yaklasim arasinda bir denge kurar.

SINIRLARINIZ KESIN Mi YOKSA YUMUSAK MI?

Yumusak Sinirlar:

Yumusak sinirlara sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in s6z dinlemek istege baglidir, zorunlu
degildir. Ebeveynin sozIlii mesaji dur der, ancak davranigsal mesaji durmanin gerekli ya da zorunlu
olmadigim sdyler.
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Cocugun sorumluluklar1 karsisinda ondan istekte bulunma, umut etme, tekrarlama ve
hatirlatma, nasihat etme, yanlig davranigi gormezden gelme, net olmayan mesajlar verme, etkili model

olamama, pazarlik etme, ebeveynler arasi tutarsizlik, riigvet gibi davraniglar yumusak sinirlarin
getirdigi davranislardir.

Etkisiz sozel mesajlara ornekler (Yumusak Swnirlar):

‘ Banyo zamani geldi, tamam mi?

. Bir kerecik yaramazlik yapmasan olur misin?

‘ Odevlerini erkenden bitirsen ne iyi olurdu.

‘ Kendine gelsen iyi olur.

. Calisiyorum, gérmiyor musun?

Etkisiz davranissal mesajlara érnekler (Yumusak Sinirlar):

Cocuklarin evi dagitip toplamadan gitmelerini gormezden
gelmek

Kendi basina giyinebilen ¢ocugu giydirmek

‘ Keyfiniz yerindeyken onaylanmayan davranisa goz yummak

Birine vuran cocuga vurarak ona bunun nasil bir sey oldugunu
gostermeye calismak
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Kesin Sinirlar:

Kesin (sert) sinirlar; kural ve beklentilerimizle ilgili net mesajlar gonderir. Bu sekilde ¢ocuklar
ne dedigimizi anlar, s6zlerimizi ciddiye alir ve isbirligi yaparlar. Bunun sonucunda gii¢ miicadelesi
olmaz, daha iyi bir iletisim s6z konusu olur.

Kesin simwrlar belirlemenin yollari;

e Mesaj1 kisilik tizerinde degil, davranis lizerinde yogunlastirin.
e Acik, anlagilir ve kesin olun.

e Normal ses tonunuzla konusun.

e Sozlerinizi davraniglariizla destekleyin.

Etkili sozel mesajlara ornekler (Kesin Sinirlar):

Kardesine vurmal!

Meyve suyunu yataginin icinde icme!

™ Oyuncaklarini toplayip kutusuna koy, sonra sokaga

ctkabilirsin.

19:00'da evde ol!

Ya kuralina gore oyun oynarsin ya da baska bir oyun bulursun.

Hangisini seciyorsun?

Televizyonun sesini kis, yoksa kapatacagim.

Etkili davranmissal mesajlara ornekler (Kesin Sinirlar):

Vuran ¢ocuga mola yontemini uygulamak

S6zlinlizi dinlemeyen ¢ocugun elinden meyve suyunu almak

Oyuncaklarini toplamayan ¢ocuga bir-birkag giin o

oyuncagini vermemek

Eve zamaninda gelmeyen ¢ocugun eve gelis saatini erkene

almak

Kurallarina gore oynamak istemeyen ¢ocuga bir siire oyun

oynatmamak

Cocuk TV’nin sesini kismiyorsa TV'yi kapatmak
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COCUKLARA SINIR KOYARKEN KULLANILABILECEK TEKNIKLER
Kontrol Teknigi

¢ Cocuga tekrar ve hatirlatma yapmadan, mesaji alip almadigindan emin oldugumuz basit bir
tekniktir.

“Ne dedigimi anladin m1?”
“Soylediklerim yeterince agik mi?”
“Ne sOyledigimi bir de sen sdyler misin?”
Son Verme Teknigi
+ Bu teknik, katlanilacak sonucu belirterek etkilesimi bitirmek i¢in kullanilir.

“Konugma bitmistir. Devam edecek olursan ...” seklinde katlanacagi sonug belirtilir.

“Tartigma bitti. Ya so6z dinlersin ya da odani toplamadan arkadaglarinla bulusmaya gidemezsin,
hangisini se¢iyorsun?”

Sakinlesme

% Ofke aninda etkin bir sekilde problem ¢6zmek herkes igin zor bir istir. Bu yontem sorunun
¢oziilmesi ig¢in uygun zamanin gelmesini saglar.

“Ikimiz de biraz sakinleselim. Beni odanda bekle, bes dakika sonra konusmaya devam ederiz.”
“Bana ¢ok kizdin. Bes dakika bekleyip sakinleselim, gidip biraz sakinles.”

“Cok sinirliyim, biraz sakinlesmem gerek.”

Tesvik Edici Mesajlar Kullanma Teknigi

% Cocuklar yanlis bir sey yaptiklarinda segimlerinin hatali oldugunun ya da daha iyi se¢imler
yapabileceklerinin farkinda degillerdir. Cocuklara, yaptiklari secimleri kesfetmelerine
yardimct olur ve daha iyi se¢imler kesfetmelerine yardimci olur.

Ornegin;

e Arkadasiyla kavga etmis olan cocukla olayin nasil gelistigi hakkinda konusurken, dogru
bigimde nasil tepki verecegini kesfedebilmesi i¢in; “Seni ¢ok kizdirmis anlasilan, bir daha
yaparsa ne yapacaksin?” diye sormak

e “Bu isi halletme seklini ¢ok begendim”

e “Odan bugiin ¢ok giizel olmug”

e “Sen yardim edince her sey ¢abucak bitiyor”

e “Artik biiylidiigiin i¢in bahg¢edeki kedilerin mamasini birlikte verebiliriz”

Sinirh Secenekler Kullanma

+ Cocuklar, sorun ¢ézmenin ve dogru davranmanin daha etkili secenekleri oldugunun farkinda
degildir. Secenekleri kesfetmek, onlara alternatif davranis bigimleri oldugunu dgretir.
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Gelisimsel agidan bakildiginda segeneklerin kesfedilmesi biiyiik ¢ocuklar ve ergenler i¢in daha
uygun bir tekniktir. Cilinkii bu teknik soyut diisiinmeyi gerektirir.

Simirli segenekleri kullanirken;

v Iki ya da ii¢ segenekten fazlasini sunmaymn. Atilmasm istediginiz adim, bu
seceneklerden biri olsun. Cocuklarin evin iginde top oynamasini istemiyorsaniz; “Ya
bahgede oynarsiniz ya da elinizden alirnm. Hangisini se¢iyorsunuz?” demelisiniz.

v Segenekler simirlarimizdir. Bunlari kesin olarak belirleyip agik kapi birakmayin.
Cocuklarin masadan bagka yerde kurabiye yemelerini istemiyorsaniz; “Keske sunu
masada ya da balkonda yeseniz” demek yerine, “Kurabiyelerinizi ya masada ya da
balkonda yiyin” demelisiniz.

v' Smirli segenekleri sunduktan sonra g¢ocuga “Hangisini segiyorsun?” diye sorun.
Boylelikle karar verme ve sorumluluk almayi dogru kisiye, yani ¢ocugunuza
yonlendirmis olursunuz.

COCUGUNUZ SINIRLARA iTiRAZ ETTiGINDE NELER YAPABILiRSINiZ?

Cocugu ikna etmeye ¢aligmak, yalvarmak ise yarayan yontemler degildir. Ofke icindeyken sizi
anlamayacaktir.

Her seferinde tutarl1 sekilde davranin ve kararli oldugunuzu ona hissettirin.

Smuirlar1 zorladiginda onunla goz temasi kurun.

Cocugunuz istegi yapilmadigi i¢in bagirip ¢agirmaya, aglamaya basladiginda sakinlegsmesi igin
bir siire kendi haline birakin. (Mola yontemi)

Kendi basina sakinlesebildiginde davranisini ve ondan beklediginiz davranisin ne oldugunu
konusun.

Kendisine ya da ¢evreye zarar verme egilimi icerisinde oldugunda, kaybettigi kontroliinii geri
kazanmasi i¢in onu belli bir noktada tutup zarar vermesini engelleyin.

Mola Siirecini Kullanma Yollar

ok whRE

Mola siirecini uygulamadan 6nce bunun ne oldugunu ¢ocuklariniza anlatin.

Uygun bir mola yeri bulun.

Alarm kurun.

Kurallar ¢ignendiginde dogrudan mola yontemini kullanin.

Mola siirecinden sonra yeni bir baglangic yapin.

Mola siirecini gerektiginde kullanin (Saygisiz davranislar, kiistah davraniglar, sinirlar
zorlandiginda, siddet dolu saldirgan davraniglar, 6fke nébetleri ..).

ERGENLERE SINIR KOYMA

Ergenlik ¢ag1, “normal ¢ilgmlik” dénemi olarak tanmimlanir. Bu siirecte ergen i¢in en 6nemli

sey kesfetmektir. Bir seyin kesfi tamamlaninca yon degistirip bagka bir sey denerler. Bu siirecte
koyulan kurallar ergenlere gore yeniden diizenlenmelidir. Ergenler 6zellikle kendileri i¢in konan
kurallarda soz hakki isterler. Simirlar daha esnek olabilir, ancak gevsek olmamalidir. Ergenler,
sinirlar belli 6zgiirliikklere ihtiyag duyarlar.
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Ergenler, ebeveynlerine degil, onlarn giiciine isyan ederler. Ebeveynler c¢ocuklarimi
yetistirirken giice dayanmayan yontemleri kullanirlarsa, ¢ocuklar ergen oldugunda isyan edecek
sey bulamazlar.

Kotii bir aliskanligi birakmayr deneyen herkesin bildigi gibi degisim miimkiindiir, ama
kolay degildir. Hepimiz ¢ocuklarimizin davranislarint ¢abucak diizeltmelerini isteriz, ama
bilmeliyiz ki sorunlar bir gecede ortaya ¢ikmanmustir. Diizeltmesi de zaman alacaktir.
Ayrica kural konulurken ¢ocugun mizacinin sinir i¢in uygunlugu, ogrenme giicliigii, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi etkenlerin de var olabilecegi ihtimali goz oniinde
bulundurulmalidir. Tiim bu etkenler arastirildiktan sonra bu siirecte degisimin yerlesmesi
icin haftalarca, belki aylarca kararlilik géstermelisiniz.
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