Bana lyi Gelen Seyler

Yardim istemek

Guvendigim Kkisilerle vakit gegirmek
Kosup Oynamak
Yeni seyler 63renmek
Ne hissettigimi bulmaya galismak

Arkadaslarim (ben de onlara iyi geliyorum)

Denra—
Az da olsa sorumluluk almak

.
Hayat! akisma birakmak

p 4 -—
Sonra zihnimi serbest birakmak ve gézium yollar
distinmek

Yarim biraktigim isleri bitirmek

Size neler iyi geliyor?

PsikoLoViK iYi oLus

“ Zorluklarla bas edebilirim *

N
Beykoz Rehberlik ve Arastirma Merkezi
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KAVACIK MAH. OTAGTEP
BORSA ISTANBUL ORTAOKULU BLOK NO 1
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Beykoz Rehberlik ve
Arastirma Merkezi

Nisan Bulteni

(216) 465 4155
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T rﬁ//Duygulqru
issedebilirim

Psikolo)ik olarak iyi olmam demek, hig
uzulmeyecegim anlamina gelmiyor.

Bazen 6fkelenebilirim.

Bazen Gzulebilirim.

Kaygilandigim baz! seyler var.

Korktugum seyler var,
herkesin korktugu seyler olur.

Hayal Kirikligi yasadigim da olur.
Kiskandigim zamanlar olur.

Yalwiz hissedebilirim.

Hepsi benim duygularim ve hepsini hissediyorum.

ihtiyacim Olan
Seyleri Yapmaya
Hakkim Var.

Arkadaslarimla oyun oynamay: seviyorum.
Ailemle sohbet etmek bana iyi geliyor.

Duygularimi paylasmak da beni sakinlestiriyor.

Bazen anlatmayi bazen de dinlemeyi seviyorum.

Bazen yalwiz kalmak ve tek basma bir seyler
yapmaK da guzel.

Bazen yolunda gitmeyen seylerin de olabilecegini
Kabul ediyorum.
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Bazen yolunda gd;mey

Gokyiza sanki kapkara bulutla
gelir.

Bunalmis h'SS

Kara bulutlor dogitip gokyzi

Bana iyi geléﬁ ';é\}Le
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