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ÇOCUĞUNUZ
ZORBALIĞA MARUZ
KALIYORSA NELER
YAPABİLİRSİNİZ?

Zorbalığın nerede ve nasıl
meydana geld�ğ�n� öğren�n.

Çocuğunuzla konuşun ve onu
destekley�n.

Zorbalığa nasıl karşı
çıkab�leceğ�ne da�r yöntemler
gel�şt�r�n. Böyle b�r durumda
okulda k�mden ve nasıl yardım
�steyeb�leceğ�n� konuşun.

Çocuğunuzun kend�s�n� etk�l� b�r
şek�lde �fade edeb�lmes� ve sağlıklı
arkadaşlık �l�şk�ler� sürdüreb�lmes�
�ç�n çalışmalar/etk�nl�kler/oyunlar
planlayın. Çocuğunuzun
özgüven�n� yen�den kazanması
�ç�n çaba göster�n, olumlu ve
güçlü özell�kler�n� vurgulayın.

ÇOCUĞUNUZ
ZORBALIĞA TANIKLIK

EDİYORSA NELER
YAPABİLİRSİNİZ?

Çocuğunuzu, zorbalık yapan
arkadaşını desteklememes�,
zorbalığa maruz kalan
arkadaşına yardımcı olması ve
durumu
güvend�ğ� b�r yet�şk�ne anlatıp
yardım
okulu b�lg�lend�r�n �stemes�
konusunda cesaretlend�r�n.
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ÇOCUĞUNUZ ZORBALıK
YAPıYORSA NELER
YAPABİLİRSİNİZ?

Sözel Zorbalık

İl�şk�sel/sosyal Zorbalık

Akran zorbalığı, b�r�ne
duygusal veya f�z�ksel
olarak zarar vermek
olarak tanımlanır.
Zorbalığı d�ğer
saldırganlık türler�nden
ayırt
eden özell�kler� �se;

 s�stemat�k olarak
devam etmes�, 
güç denges�zl�ğ�ne
sah�p olması,
 kasıtlı olması

  Akran Zorbalığı
Ned�r?

Vurmak, �tmek,  tükürmek, 
eşyalarına zarar vermek  g�b� 

davranışlarla 
doğrudan  f�z�ksel güç 

uygulanmasını �çermekted�r.

Zorbalık Çeş�tler�

İs�m/lakap takmak,
hakaret etmek, bağırmak

g�b� olumsuz sözel
�fadeler�n kullanılmasını

�çermekted�r.

Oyuna almamak, arkadaş grubundan
dışlamak, görmezden gelmek g�b�

k�ş�n�n sosyal �l�şk�ler�ne zarar
vermey�

hedefleyen davranışları �çermekted�r

F�z�ksel Zorbalık

Rahatsız ed�c� mesaj atmak,
fotoğraflarını �z�ns�z paylaşmak,
sosyal medya hesabını ele geç�rmek
g�b� elektron�k �let�ş�m araçlarıyla
yapılan
davranışları �çermekted�r.

S�ber Zorbalık
Çocuğunuzla sak�nce konuşun,
bunu yapma sebepler� ve yaptığı
davranışın başkalarında
yaratacağı olumsuz duygular
üzer�nde durun.

Bu davranışını onaylamadığınızı
kes�n ve net b�r b�ç�mde bel�rt�n.

Kurallara uyduğunda, sorumlu
davranışlar serg�led�ğ�nde, olumlu
davranışlar gerçekleşt�rd�ğ�nde
takd�r
ed�n, bunları pek�şt�r�n,
ödüllend�r�n.

Çocuklar karşılaştıkları
problemler� çözmey�
çevreler�nden en başta s�zlerden
öğren�r. Bu yüzden s�z problemler�
doğru yoldan çözersen�z çocuklar
da s�z�n ayak �zler�n�zden g�d�p
doğruyu bulurlar.

Varsa bu tür davranışlara model
olan a�len�n d�ğer üyeler�n� uyarın.


