
Neden Olab�l�r? 
Ne Yapılab�l�r?

Okulun bahçe kapısının önündes�n�z,
çocuğunuz �çer� g�rmemek �ç�n ağlıyor
ve korku dolu gözlerle okula bakıyor.

B�raz �kna ed�p b�nanın kapısına kadar
gel�yorsunuz, ama daha çok ağlayıp
bırakmamanız �ç�n s�z� sıkıca tutuyor.
Sınıfın kapısına götürüyorsunuz, s�z�
bırakıp okulda onu bulamayacağınız
b�r yere kaçıyor ya da �çer� g�rmemek

�ç�n kend�n� yere atıyor.
S�z�n aklınızda da “Neden böyle

yapıyor?” “Ş�md� ne yapacağım?”
soruları dönüp duruyor.

Çocuğunuzun s�z�nle kaygılarını
paylaşması okula uyumun �lk adımıdır.
İkna etmeden ne yaşadığını anlamaya

çalışmanız ve verd�ğ� cevaba göre
hareket etmen�z �ş�n�z� kolaylaştırır.

Bazen çocukların anlamakta
zorlandıkları tek b�r şey vardır; okula

g�tmen�n zorunlu olması.

B�rl�kte Hayal
Edel�m

S�zden ayrılmak �stememes�;

Bel�rs�zl�ğ�n verd�ğ� kaygı;

Çocuğunuzun m�zaç özell�kler�

Gerçek neden� anlamak �ç�n
çocuğunuzu sak�nce d�nley�n. Şu

nedenlerden b�r� olab�l�r;  

“Ş�md� sınıfa g�rmen gerek�yor, sen� 6
ders sonra, okul b�t�nce gel�p alacağım.”

d�yerek ortak b�r buluşma yer�
ayarlayab�l�rs�n�z.

“Sınıfta sen�n g�b� başka öğrenc�ler ve
b�r öğretmen var. Bazen öğretmen

tahtaya sayılar, harfler yazıp defter�n�ze
onları yazmanızı �ster, yen� şeyler
öğren�rs�n�z. Dersler�n aralarında
teneffüsler olur ve bahçeye çıkıp

oynayab�l�rs�n�z.” g�b� açıklayıcı b�r
şek�lde anlatab�l�r veya h�kaye k�tabıyla

keşfedeb�l�rs�n�z.

Bazı çocuklar yen� ortamlarda daha
temk�nl� davranırlar, utanab�l�rler.

“Okulda nasıl h�ssett�ğ�n� anlıyorum.
Çocukların okula g�tmes� zorunlu,

kaygılarını ben�mle paylaşırsan neler
yapab�leceğ�m�z� konuşuruz” d�yerek

net b�r mesaj vereb�l�rs�n�z.

Neden Olab�l�r? 
Ne Yapılab�l�r?

A�le b�reyler�n�n b�rb�rler�ne çok
bağlı ya da bağımlı olması

 Evde kural koyulmadığı �ç�n ev�n
çok daha caz�p olması;

Çocuğun performans kaygısı
yaşaması;

“Ben�mle kalmak �stemen� anlıyorum
ama okul güvenl� b�r yer, okulda

güvendes�n” d�yeb�l�r ve kend�n�ze de
bunu hatırlatab�l�rs�n�z.

Çocuğun gerekl�l�ğ�n� anlayıp uyab�leceğ�
kurallar koyulması çocuğun hayata çok
daha kolay katılmasını sağlar. Kuralların

net olması ve uygulanırken çocuğa
şefkat göster�lmes� çok öneml�d�r.

Bazen �lk günlerde zorluk yaşamayan
çocuklar dersler�n başlamasıyla b�rl�kte

okula gelmek �stemeyeb�l�rler.
“Dersler bazen sıkıcı oluyor b�l�yorum,
yazarken de parmakların yoruluyor.
Bazen özenle yazıyorsun, ama tam
�sted�ğ�n g�b� olmuyor. Mükemmel

olması gerekmez. Çaba gösterd�ğ�n�
görüyorum, öneml� olan da bu.”

d�yeb�l�rs�n�z.
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Neler Yapılmamalı?
İkna etmeye çalışmayın

Pazarlık yapmayın

Anne baba olarak b�rl�kte hareket
etmey� unutmayın

Çocuğunuzun yanında okul ve
öğretmen hakkında olumsuz şeyler
söylemey�n

Okula g�tmek zorunlu ancak bu konuda
çocuğunuzu �kna etmeye çalışmanız

“Gal�ba g�tmeme seçeneğ�m de var” d�ye
düşünmes�ne neden olab�l�r.

“Bugün eve g�del�m yarın �steyerek
gel�r�m” cümles�ne “Hayır” dey�n ve sınıfa

g�rmese de okul saat� b�tene kadar eve
götürmey�n.

Anne babalar arasındak� tutum
farklılıkları çocuklar tarafından fark ed�l�r.

Eğer anne �le okula geld�ğ�nde sınıfa
g�rmek �stem�yorsa baba �le uyum sürec�

sürdürüleb�l�r. 

Çocuklar çevrey� tanırken s�z�n
düşünceler�n�ze güven�rler. Uyum

sürec�nde öğretmenler�n
yönlend�rmeler�ne �şb�rl�ğ�yle

yaklaşmanız uyumu kolaylaştırır.
Eğer uyum sürec� çok uzun sürerse veya

çocuğun kend�ne zarar verd�ğ�n�
görüyorsanız b�r uzmana

başvurab�l�rs�n�z.

Okula uyum sorunları tüm
öğrenc�lerde görüleb�l�r. Uyum sorunu

yaşaması çocuğunuzda c�dd� b�r
problem olduğu anlamına gelmez.

Çoğu zaman problem çocuğun sınıfa
alışmasıyla ortadan kalkar. Çocuğunuz

okula alışma sürec�nde zorluk
yaşıyorsa bu broşür s�z�n �ç�n faydalı

olab�l�r.

BEYKOZ
REHBERLİK VE

ARAŞTIRMA
MERKEZİ

“OKULA UYUM”
Sürec�nde

Çocuğunuza Nasıl
Yardım Edeb�l�rs�n�z?

Özell�kle �lk günlerde öğrenc�n�n
sınıfta ağlaması normald�r.

“Söylemek �sted�ğ�n b�r şey olursa
sen� d�nler�m, üzgün olduğunu
görüyorum” d�yerek öğrenc�n�n
duygularını paylaşması teşv�k

ed�leb�l�r. 
Uyum konusunda b�ld�kler�n�zle

vel�ler� yönlend�rmen�z �şe
yarayab�l�r. Bazen vel�ler de

öğrenc�ler kadar kaygılanab�l�rler. 
Bakanlık tarafından hazırlanmış olan
‘Sınıf Rehberl�k Etk�nl�kler�’nde Okula
ve Okulun Çevres�ne Uyum başlığıyla

uygulayab�leceğ�n�z etk�nl�kler
öğrenc�ler�n okulu anlamasını ve
uyumunu kolaylaştırır. Bunlardan

bazıları;

Özell�kle okul önces� ve sınıf
öğretmenler� uyum konusunda oldukça
deney�ml�d�rler. Y�ne de hatırlamanın �şe
yarayacağı bazı b�lg�ler ekled�k;

“ Kalb�m�n Duygu Yüzü”
“Z�yaretç�ler�m�z var.” 

“B�l Bakalım”
“Kolaylaştır Hayatı” 

“Okuldak� R�skler� B�l�yorum” 

Öğretmenlere
Tavs�yeler
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