
Güven Ortamı
Sağlanmalıdır

ÇOCUKLARDA
BENLİK SAYGISINI
GELİŞTİRMEK İÇİN

Benl�k Gel�ş�m�
Sağlıklı Rol
Modellerle
Desteklenmel�d�r

Çocuğun kend�n� değerl� h�ssetmes�,
özgürce �fade etmes� �ç�n güvenl� b�r
ortam gerekl�d�r.

ÇOCUKLARDA
BENLİK SAYGISI

BEYKOZ RAM
PDR BÖLÜMÜ

BEYKOZ RAM
A R A L I K ,  2 0 2 2

A�d�yet H�ss�
Gel�şt�r�lmel�d�r
Çocuk a�t olduğu ortam �çer�s�nde kabul
ed�ld�ğ�n�, sev�ld�ğ�n� ve değerl� olduğunu
h�sseder. Başarısız olmaktan hata
yapmaktan çek�nmez.

Sorumluluk Alma
ve Karar Verme
Becer�ler�
Desteklenmel�d�r

Çabası takt�r ed�len çocuk sonuç kadar
süreçten de key�f almayı öğren�r.

Başarı Değ�l Çaba
 Takt�r Ed�lmel�d�r

 

ÇOCUKLARDA
BENLİK SAYGISINI
GELİŞTİRMEK İÇİN

Üstes�nden gelemed�ğ�
sorumluluklarda mot�vasyonunu
kırmadan daha küçük görevler
ver�lmel� ve neden zorlanmış
olab�leceğ� çocuğa anlatılmalıdır.

İçe kapanık, kend�n� �fade edemeyen,
sorumluluk b�l�nc� gel�şmem�ş rol
modellerle yet�şen çocukların benl�k
değer� profesyonel kaynaklarla
destekleneb�l�r.



 
 
 

Başarılarının veya başarısızlıklarının
kaynağı olarak kend�ler�n� görür

 
Başarısızlıklarından veya yanlışlarından

ders çıkarır
 

 Yen�den denemek ve daha �y�s�n� yapmak
�ç�n �ç mot�vasyon gel�şt�r�rler

 
Otokontrol sah�b�d�rler

 
Duygu ve düşünceler�n�n farkındadırlar

 
Yapıcı ve poz�t�f b�r d�l kullanırlar

 
Sosyal becer�ler� daha gel�şm�şt�r

 
Kend�ler�n� �y� �fade edeb�l�rler

Sorumluluk almaktan kaçınma
 

Sınav kaygısı
 

 Performans kaygısı
 

Kolayca küsme
 

Başarısızlıklarında başkalarını
suçlama

 
Özgüven eksikliği

 
Yetersizlik duygu ve düşünceleri

 
 Başarısızlıkta pes etme

 
Pasif agresif davranışlar 

sıkça görülür.
 
 İdeal benl�kle benl�k algısı

arasındak� fark açıldıkça
benl�k saygısı düşer

Düşük benl�k
saygısı bel�rt�ler�
gösteren
çocuklarda,

Benl�k Saygısı
Benl�k saygısı
yüksek olan
çocuklar

"
Benl�k doğumla
beraber başlar ve
k�ş�n�n kend� hakkında
görüşler�n tamamını
�çer�r.


