COCUKLARDA DAVRANIS
BOZUKLUKLARI -1

‘Saghksiz ana-baba, c¢ocuklarin ne diisiindiigiiyle
ilgilenmezler, ne diisiinmesi gerektigiyle ilgilenirler.’
Dogan CUCELOGLU

Davranig bozukluklari, cocugun i¢ catigmalarini
davraniglarina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikar (Yavuzer, 1995).
Hirginlik, sinirlilik, saldirganlik, inatcilik, yalan sdyleme,
¢alma, kiifiir gibi davraniglar davranis bozukluklarina girer.

*Bir davranisin, davranis bozuklugu olarak adlandirilabilmesi

i¢in;
«  Cocugun gelisim dénemi
«  Belirtinin siklig1
< Davramgin siddeti
< Bir davranigin bagka hangi davraniglara eslik ettigi,
«  Davranigin siirekliligi 6nemlidir.
TIRNAK YEME
«  Ergenlik ¢cagina dogru ¢ocuklarin hemen hemen yarisi
tirnak yeme davranigi gosterir.
Nedenleri

e  (Cevreden onay gérmemesi,

e  Ailede tirnak yiyen birinin bulunmast,

e Kendine giiveninin olmamasi,

e  Anne babanin sik sik kavga etmesi,

e Aile iginde asir1 baskict ve otoriter bir egitimin
uygulanmasi,

e  Ebeveynlerin asir1 kaygili olmasi,

e  Cocuklar arasinda ayrim yapilmasi,

e  Cocugu tedirgin eden herhangi bir olay veya durum
olmasi,

e  Kiskanglik,

e  Yeterli ilgi ve sevgi gérememe. ..

Oneriler

e  3-4yaslarina kadar bu aligkanlik gormezden gelinmeli.

e  Gerginlik ve uyumsuzluk nedenleri iyice arastirilmali.

e  Azarlamak, korkutmak, ceza vermek gibi zorlayici
yontemlerin uygulanmasindan uzak durulmali.

e Kaygi, korku verici televizyon filmleri izlenmemeli.

e  Hatirlatict olmasi bakimindan geceleri yatarken eski
hafif eldivenleri giydirmek iyi olabilir.

e  Cocuklarn ilgisi bagka yone ¢ekilebilir.

o Agzi cigneyecek bir seyle mesgul edilebilir.

e Ara sira Dbasarilarindan  dolayr  &diillendirme
yapilabilir.

e  Tirnak derin kesilebilir.

e Cocugun kendi tirnak bakimiyla ugragmasi
saglanabilir.

e  Tirnak yemenin ve isirmanin ¢ok kotii bir aligkanlik
olmadigi ve bunu isteyenlerin kolaylikla terk
edebilecekleri ¢ocuklara anlatilabilir.

YALAN SOYLEME

6 yas Oncesi cocuklar gercek ve hayali ayiramazlar.

< Bu nedenle 6 yas oncesinde yalan sdyleme davranisi
tiim ¢ocuklarda goriiliir.

+ Fakat c¢ocuklar bunu kasith ve bilingli olarak

yapmadiklari igin yalan olarak kabul edilmez!

Nedenleri
e  Cocugun miikkemmellige zorlanmasi,

o  Sik sik elestirilmesi ve bagkalariyla kiyaslanmasi,
e Iletisimin yetersiz olmast,

e Tlgi cekmek istemesi,

e  Korkmasi,

e  Onaylanmay1 ve begenilmeyi istemesi,

e Sevgi istegi,

e  Aileden birini model almasi,

e Oc alma istegi,

e Kiyaslanma ve kiskanglik...

Oneriler

e  Kurallar ¢ok olmamalidir.

e Istek, sikint1, kayg1 ve endiselerini konusabilmelerini
saglamak 6nemlidir.

e Korktugu i¢in yalan sOyliiyorsa aile tutumlarina
bakilmalidir.

e Asiri tepki gosterilmemeli, sakin kalinmalidir.

e Iyi model olunmaldr.

e  Sevgi, ilgi, onaylanma ve degerli hissetme ihtiyaglari
yeterince karsilanmalidir.

*Cocuk 6 yasindan kiigiikse, “neden yalan soyliiyorsun”, “bana
dogruyu soyle” gibi ciimleler yerine, “galiba yanls
hatirliyorsun, beraber tekrar diistinelim” gibi ciimleler
kurulmasi daha uygun olacaktir.

iNATCILIK

«  Her yas doneminde goriiliir.

< Ik 2-3 yaslarinda gériilmeye baslar.

« Varliklarim1 ve bagimsizliklarini kabul ettirmeye
caligirlar.

< Kesfetme meraklar bu inatlagmalar tetikler.



Nedenleri
e Anne ve babanin ¢ocuga karsi tutumlarinin tutarl
olmamasi,
e Cocuga ihtiyact olan bagimsizlik duygusunun
verilmemesi. ..

Oneriler

e Cocugunuza ofkeli ve tepkili yaklasmayn.
Cocugunuzun istediklerini inatlagsmadigi zamanlarda
yerine getirin.

e Cocugunuza istedigi seyi neden yapamayacaginizi
acik ve anlagilir bir dille anlatin.

e  Kurallarinizi uygularken tutarli ve kararli olun.

e  Cocugunuza segenek sunarak segme sansi verin.

e  Yasaklara uymadiginda cezalandirmak yerine,
kurallara uydugunda onu 6diillendirin.

*'Ayakkabilarmi ¢ikart” demek yerine; 'Terliklerimizi giyelim
haydi’ demek daha etkilidir. Mesajlarinizi, "hayw’ yanifi
alamayacak sekilde iletin.

*"Yemekten dnce gofret yenmez' demek yerine; "Yemekten dnce
gofret yersen yemegini yemek istemeyebilirsin, ama istersen bu
gofreti saklayabiliriz ve yemekten sonra yiyebilirsin’ diyerek ona
alternatif bir gofret yeme zamani sunabilirsiniz.

*Duvarlart ¢iziyorsa, ‘duvart ¢izme’ demek yerine; duvarlar
cizersen duvarlar kirlenir, ama eger istersen sana kagit
verebilirim veya c¢izmen icin duvara kdagit yapistirabilirim’
diyebilirsiniz.

CALMA
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« Kiigciik c¢ocuklarda miilkiyet kavrami heniiz
gelismedigi icin, etraflarinda hoslarina giden veya
ihtiyac duyduklar1 objelere izin istemeden sahip
olmaya kalkismalari siklikla goriiliir.

% Ancak c¢ocuklar heniiz hangi kurala uyulup

uyulmayacagmin farkinda degildirler. Bu sebeple,

cocuklarin evde, kreste, okulda yaptigi ¢alma
davraniglarint hirsizlik olarak nitelendirmeye gerek
yoktur !

*Cocuklarda miilkiyet kavrami 6-8 yaslarinda gelismektedir.

*Ozellikle ilgi ve sevgi gormeyen, siirekli elestirilen, baskici ve
otoriter bir ortamda yetistirilen ¢ocuklarda gériiliir. Cocuk
hwrsizlik yaparak hem kendini iistiin hisseder, hem de ailesinin
ilgisini ¢ekmeyi basarir.

Nedenleri
e Ogzellikle pasif veya basarisiz bir cocugun kendisini
akran grubuna kabul ettirme istegi,
e Cocugun ihtiyaglarmin kargilanmamasi,
e  Miilkiyet kavraminin heniiz geligmemis olmasi,
e Sinirlendirerek intikam almak istemesi,
e  Heyecan verici deneyim yagamak istemesi. ..

Oneriler
e  Toplumsal degerler dgretilmeli.
e  Uygun miktarda ve diizenli olarak har¢lik verilmeli.
e  Onun izni olmadan egyalar1 bagka birine verilmemeli.
e  Model olunmali.
e  Cocuga yeterince ilgi ve sevgi gosterilmeli.
e  Evde ayn bir birey olarak kabul edilmeli.
e  Gosterdigi olumlu davraniglar onaylanmali.
e Zorunlu ihtiyaglar1 temin edilmelidir.
e  Miilkiyet kavraminin gelismesi i¢in evde kendisine ait
esyalara sahip olmasi gerekir.

*Artrk sana giivenmiyorum’ demek yerine; ‘Bu oyuncak sanirim
yanhshkla  sende  kalmis,  arkadasinda  oyuncaginin
kayboldugunu sandigi icin ¢ok iiziilmiistii ve her yerde bunu
aryor. Istersen birlikte verelim arkadasin mutlu olsun.’
denilebilir.
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