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KUMAR
BAGIMLILIGH

Bahis/kumar oynama gok hizli bir gekilde bagimhiik
yapar ve bu bagimiiigin siddeti cok fazladir.

Bahis/kumar sadece sansa dayanir. kazandiran bir
teknik yoktur.

Bahis/kumar bagimlilarin sadece %2'si bagimli
oldugunun farkindadir. Genelde insanlar bagimli
olduklanini inkar ederler. bu nedenle bu siireg iginde
ok para kaybederler.

Bagimlilarin kazanma ihtimali O'dir.

Kisl Bahis/kumar oynadika beyin yapisi degisir.
Kiginin muhakeme yetenegi bozulur. Gereksiz riske
girmeye baslar. Para anlamini yitirdigi igin kisi ne
kadar kaybettigini anlayamaz

Kazanmayi kil payi kagiran beyin kazandigini
zanneder. O nedenle tekrar ve tekrar oynamaya
devam eder. Ama hep kaybeder.

Temel kural “masa her zaman kazanir’. Sistem
insanlarin degil, Bahis/kumar oynatan
kazanmasi Gistiine kurulmustur.

BIRAKMAK
iCIN NELER
YAPABILIRIZ.

Baska aktivitelere zaman ayir.

Stresle basa cikmak igin yeni yontemler bul.

Tetikleyicilerden uzak dur(gok mag

seyretmen, arkadaslar)

Oynanan ortamlardan uzak dur
« Kumar/bahis platformlarina eriimini engelle.

Gerekirse akilli telefon kullanma.

Eger borcun varsa ailenle paylas.

Bagimli oldugunuzu disiintyorsaniz
115 Yesilay Danismaniik Merkezi YEDAM
Danisma Hattini arayarak yardim
isteyebilirsiniz
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BEYKOZ REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

KAVACIK MAH. OTAGTEPE CAD. KAVACIK
BORSA ISTANBUL ORTAOKULU BLOK NO 1
BEYKOZ / iSTANBUL

o (216) 465 4155
* https://beykozram.meb.k12.tr/
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BEYKOZ REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZ|

ONLINE
OYUN VE
KUMAR
BAGIMLILIGI

Cevrim ici oyun oynama, Diinya Saglik Orgiiti
tarafindan bir bagimlilik olarak kabul edilmistir.
Cevrim igi oyun bagimlilid bir hastalik olarak
siniflandirmalara girmistir.
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OYUN
BAGIMLILIGININ 3

DUNYA SAGLIK ORGUTUNE GORE
Kisinin oyuna verdigi énceligin giderek
artmasi, diger ilgi alanlari ve aktivitelerden
daha gok 6ncelik vermeye baglamasi

Bilgisayarla(Dijital veya Video oyunlar) oyun
oynama listiinde kontrol kaybinin olmasi

Oyun oynamanin sonuglarina ragmen kisinin
oynamaya devam etmesi; kisisel, ailevi,
sosyal, akademik, bos zaman degerlendirme
ve diger islevsel alanlar Ustiindeki olumsuz
etkiler

HERKES BAGIMLI OLABILIR

BAGIMLILIK YAVAS VE SiNSICE GELIR

Ki$l GENELDE BAGIMLI OLDUGUNUN FARKINA
VARMAZ

OYUN BAGIMLILIGININ
OLUMSUZ SONUCLARI

HAYATA KATILIMIN BOZULMASI
BAGIMLILIK iCiN
ONEMLI BiR BELIRTIDIR.

Arkadaslik iligkilerinin bozulmasi ve arkadagsiz kalmak
Bilgisayar disi tim alanlarda dikkat becel
azalmas!
Aile iliskilerinin bozulmasi
Akademik agidan geri kalma
Sosyal becerilerin kaybi(gergek hayatta insanlarla
iletisim, zorluklarla basa gikma becerileri vs.)
Bedensel sorunlar (beden durusunun bozulmasi, sirt
agrilari, carpal tunnel sendromu vb)

OYUN BAGIMLILISI
OLMAMAK iGiN
NELER
YAPILABILIR?

Oyunsuz giinler gegirin.
Haftada birkag giin hic oynamayin.
Kendinizi izleyin. Bu amagla her giin ne
kadar bilgisayar basinda kaldiginizi Glgiin.
internetsiz aktiviteler yaratin ve dizenli

uygulayin (spor, arkadas vb.)

BAHIS VE
KUMAR
BAGIMLILIGI

$U SORULARI KENDINIZE SORUN

Ailene veya arkadaslarina ne kadar
bahis/kumar oynadigin veya kumarda ne
kadar para kaybettigin hakkinda yalan
sdyledin mi?

Bahis/kumarda kaybettigin paray! kazanmak

icin tekrar kumar oynadigin oldu mu?

Bahis/kumar oynaman nedeniyle ekonomik
sorunlar yasadigin oldu mu?
Bahis/kumar oynamak amaciyla borg para

aldigin oldu mu?

Bahis/kumar oynadiktan sonra, kumar
oynaman il liskili pigmanlik duydugun

oldu?

Niyet ettiginden daha fazla bahis/kumar
oynadigin oldu mu?
3 ve daha fazlasina “Evet” cevabini verdiyseniz

bagimii olma ihtimaliniz yiiksektir.





