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Beykoz RAM

Hayır, teşekkür eder�m.

Hayır, bana göre değ�l.

Hayır dostum, sağ ol. Ben böyle �y�y�m.

Eğer annem babam ben� bu durumda görse
gerçekten çok üzülürdü.

İnsanda yaptığı etk�y� sevmem.

Hayır, sağlıklı kalmak �ç�n çabalıyorum.

Hayır, ben b�r sporcuyum, böyle şeyler
yapamam.

Hayır, teşekkürler, ben eve g�tmel�y�m.

Hayır, ben okula g�d�yorum. Bunu r�ske
atmak �stemem.

Madde
bağımlılığından 

korunmanın en iyi
yolu ona 

hiç başlamamaktır.

BAĞIMLILIĞA
 TESLİM OLMA

Nasıl 

Hayır 

Derim?

Nereden 

Yardım 

İsterim?

Bağımlılık Tedavi
Edilebilir

K�ş�n�n tedav� olmayı �stemes� ve k�ş�n�n maddey�
bırakmaya kend�n� hazır h�ssetmes� çok öneml�d�r

Bağımlılıktan
kurtulmak �ç�n 

Yeşilay Danışmalık Merkezi
YEDAM

Uzman Psikiyatrlar
AMATEM

Rehberlik ve Araştırma
Merkezleri

Başvurab�l�r ve yardım taleb�nde
bulunab�l�rs�n�z

Beykoz RAM
(0216) 4654155



Kullanılan madde miktarının, aynı
etkiyi sağlamak amacıyla giderek
arttırılması

Sosyal, mesleki ve kişisel etkinliklerin
madde kullanımı nedeni ile azaltılması
ya da tamamen bırakılması

BELKİ
KULLANABİLİRİM

BİR KEREDEN BİR
ŞEY OLMAZ

BEN BAĞIMLI
OLMAMM

İSTESEM
BIRAKIRIM

BU MERET
BIRAKILMAZ
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BAŞLAMAM

MADDE BAĞIMLILIĞI

Madde bağımlılığı, vücudun
b�r ya da b�rden çok �şlev�n�
olumsuz yönde etk�leyen
maddeler�n kullanılması, bu
maddelerden zarar
görülmes�ne rağmen bu
maddeler�n kullanımının
bırakılamamasıdır

BAĞIMLILIK
DÖNGÜSÜ

B�r k�ş�de, son 12 aylık dönemde,
bu bel�rt�lerden en az üçü 

gözlemlen�yorsa o k�ş� bağımlıdır:

BİR KİŞİ NE ZAMAN
BAĞIMLI SAYILIR

Madde kesildiğinde ya da
azaltıldığında fiziksel ve ruhsal 
 yoksunluk belirtilerinin ortaya
çıkması

Madde kullanımını denetlemek ya da
 bırakmak için gösterilen çabanın
sürekli boşa çıkması

Maddeyi sağlamak, kullanmak ya da
bırakmak için çok fazla  zaman
harcanması

Fiziksel ya da ruhsal sorunlara yol
açmasına rağmen madde kullanımına
devam edilmesi

Kişinin tasarladığından daha fazla
madde kullanması


