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Davranış bozuklukları, çocuğun iç çatışmalarını davranışlarına 

aktarması sonucu ortaya çıkar (Yavuzer, 1995). Bireyi, aileyi 

olumsuz yönde etkileyen, diğer insanların temel haklarının 

çiğnendiği yaşa uygun toplumsal kuralların hiçe sayıldığı 

davranışlardan oluşan bir durumdur. 

 
*Bir davranışın, davranış bozukluğu olarak adlandırılabilmesi 

için; 

 Çocuğun gelişim dönemi,

 Belirtinin sıklığı,

 Davranışın şiddeti,

 Bir davranışın başka hangi davranışlara eşlik ettiği,

 Davranışın sürekliliği önemlidir.

 

PARMAK EMME 
 

 Çocuklarda 3-4 

yaşlarına kadar 

görülen bir 

olgudur.

 En güçlü 

reflekslerden 

biridir.

 Araştırmalar en 

geç 5-6

yaşlarında sona erdiği takdirde parmak emmenin 

zararının olmadığını, ancak süregelmesi halinde 

dişlerde deformasyona neden olabileceğini 

kanıtlamıştır. 

 

Nedenleri; 

 
 Yeni dişlerinin çıkması sebebiyle, 

 Zorlukla karşılaştıklarında utanma ve sıkılma belirtisi 

olarak, 

 Çocuğun yaşadığı herhangi bir stres faktörü sebebiyle 

gerileme davranışı olarak görülebilir. 

 

Öneriler 

 
 Kendiliğinden geçebilir, telaşa kapılmamalıdır. 

 İlgisi başka yöne çekilmelidir. 

 Ebeveynler parmak emmediklerini, çocukça bir 

davranış olduğunu, başkalarının gözüne hoş 

görünmediğini açıklayabilir. 

 Çocuğu sürekli eleştirmek, zorlamak, utandırmak, 

elini bağlamak, eline vurmak, eline acı sürmek gibi 

davranışlardan da kaçınılmalıdır. 

 Baskıyla önlemeye çalışılmamalıdır! 

 

ALT ISLATMA 
 

 Çocuklarda tuvalet 

eğitimine 2 yaş gibi 

başlanır.

 Tuvalet kontrolünü 

gündüz 2-3 yaş gibi, 

geceleri ise en geç 5 

yaşında kazanmış 

olması beklenir.

 
*Haftada 1-2 kez altını ıslatıyorsa nedeni araştırılmalıdır. Ayda 

1 kez falan yapıyorsa bu normal kabul edilmelidir. 

Nedenleri 

 

 Fizyolojik nedenler (mesane kaslarının tam 

gelişmemiş olması, idrar yolu enfeksiyonları, böbrek 

rahatsızlıkları), 

 Sürekli kavgaların, huzursuzluğun olması, 

 Çocuğa yanlış tuvalet eğitiminin verilmesi, 

 İlgi çekme isteği, 

 Kardeşin doğması, 

 Anne babasından ayrı kalma veya boşanma, 

 Uyku problemleri, 

 Yatmadan önce çok fazla sıvı tüketilmesi, 

 Bir yakınını kaybetme veya kaza geçirme, 

 Taşınma veya okul değiştirme nedenleri arasında 

sayılabilir. 

 
*Çocuk tuvalet kontrolünü kazanmış, fakat belirli bir süre (en 

az 6 ay) sonra çocuk tekrar alt ıslatmaya başlamışsa sebebi 

psikolojik olabilir. 

 
*Eğer çocuk gündüz tuvalet kontrolünü sağlıyor, gece 

sağlayamıyorsa bu durum uykusunun ağır olmasından ya da 

başka uyku problemleri yaşamasından dolayı olabilir. 

 

Öneriler 

 
 Öncelikle fizyolojik olma ihtimali araştırılmalıdır. 

 Ceza verilmemeli, 

 Kızılmamalı, 

 Kesinlikle alay edilmemeli, 

 Alt ıslatma hakkında çocuğun yanında 

konuşulmamalı, 

 Çocuğun yatma saatine yakın vakitlerde içecek ve 

sulu yiyecekler verilmemelidir. 

 
*‘Sen artık büyüdün bu yaşta altına ıslatmamalısın’ gibi 

cümleler çocuğun daha da gerilmesine sebep olacaktır, 

kullanılmamalıdır. 

TİK BOZUKLUĞU 
 

 Bireyin iç geriliminin 

fazla olduğu anlarda 

birden bire  ortaya 

çıkan eylemlerdir.

 Sistematik olarak

görülür, tekrarlanır, 

istemsizdir. 

 Nadiren 6-7 yaşlarında, 

sıklıkla da 11-13 

yaşlarında ortaya çıkar.

 Parmakları çıtırdatma, 

burun çekme, gözleri 

kırpıştırma,        kaşları

kaldırma, başı 

oynatma, boynu bükme, boğaz temizleme gibi 

görülebilir. 

* Çocuğun her hareketine müdahale edilen, aşırı baskıcı ve 

otoriter bir ev ortamında ve aşırı kontrolcü ve titiz ebeveynlerin 

çocuklarında daha sık görülmektedir. 

*Çocuğun tikleri; içsel çatışma ve gerilimden kurtulma çabası 

içerisinde olduğunu gösterir. 

 
Nedenleri 

 

 Ebeveynlerin katı tutumları ve eleştirileri, 

 Kardeş kıskançlığı ve kıyaslamalar, 

 Dikkat çekme isteği, 

 Uzun zamandır devam eden korku ve kaygılar, 

 Okul sorunları ve aşırı baskının olması, 

 Travmatik yaşam olayları, 

 Genetik yatkınlık, 

 Aile içi ilişkilerin kötü olması ve 

 Çocuğun kendi mizacı gereği olabilir. 



 Bazen de sağlık durumuna bağlı olarak başlayan 

durumlar (mesela çocuğun nezle olduğunda burun 

çekmesi) alışkanlık haline gelebilir. Ya da saçları 

gözlerinin önüne gelen birisi saç atma hareketini uzun 

süre yaparsa bu davranış tik haline gelebilir. 

 

Öneriler 
 

 Olumsuz ve sert tepkide bulunmayın. Tiki ile alay 

etmeyin ve eleştirmeyin! 

 Sürekli ikaz etmeyin. Bu davranış tiki arttırabilir. 

 Çocuğa sevildiğini hissettirin. 

 Olumlu bir benlik algısı ve kendine güven duygusu 

geliştirmesini sağlayın. 

 Duygu ve düşüncelerini aktarabilmesi için uygun 

ortamı oluşturun. 

 İletişim becerilerini geliştirmesi konusunda destek 

alın. 

 
 

UTANGAÇLIK 

 
 Utangaçlık; 

başkalarının bulunduğu 

yerde yaşanan 

tedirginlik  ve 

kısıtlanma duygusudur. 

 Çocuk,  duygu- 

düşüncelerini açıkça 

dile getiremiyor, 

haklarının   ihlal 

edilmesine izin 

veriyorsa utangaç davranıyordur. 

 3-6 yaşlarında fazlaca görülür. 

 

*Sonucunda; başkalarının isteklerine boyun eğerler, derste 

soru sormayabilirler, etkinliklerde mide 

bulantısı, baş ağrısı gibi şikayetler gösterebilirler. 

Nedenleri 

 

 Başarısızlık korkusu, 

 Olumsuz iç konuşmalar, 

 Nasıl arkadaşlık kuracağını bilememe, 

 Okul başarısızlığı, 

 Aşırı koruyucu tutumlar olabilir. 

 Ayrıca bazı çocukların doğasında olması sebebiyle 

görülebilir. 

 

Öneriler 

 

 Nasıl iletişime geçeceği öğretilmeli. 

 Çocuğun başarılı olabileceği durumlar yaratılmalı. 

 İyi olduğu becerilerde başka birine yardımcı olması 

sağlanmalı. 

 Dışa dönük davranışları desteklenmeli. 

 Utandırılmamalı. 

 Etiketlenmemeli. 

 İlgi alanları konusunda desteklenmeli. 

 Konuşması veya yaşıtlarıyla oynaması konusunda 

ısrar edilmemeli. 

 Topluluk önünde hissettiği kaygı düzeyini 

azaltabilmek amacıyla rol oynama tekniğinden 

faydalanılabilir. Aile ortamında modellemesi 

yapılabilir. 

 

*Çocuğa utangaçlık anlatılırken sen utangaçsın demek yerine, 

utangaçlığın bir davranış biçimi olduğu söylenmelidir. 

 

*Başkalarının yanında çocuğu utangaç diye etiketlemek, yanlış 

davranışları karşısında ayıplamak hatalı davranışlardır, 

utangaçlığı daha da arttıracaktır! 

 

 
*Öncelikle çocuğun yaşına uygun gelişim görevleri 

bilinmelidir. Gelişim basamaklarında karşılaşılan sorunlar 

olağan ve geçicidir. Fakat çocuk sorunlarını çözerken 

engellemelerle karşılaşırsa, bu sorunların çözümü çocuğun 

ileriki yaşlarına, yani diğer gelişim dönemlerine ertelenebilir ve 

sorunlar büyüyebilir. Ebeveyn sevgisi, ilgisi, şefkati, iletişimi 

çocuk için çok önemlidir. Çocuğun sağlıklı bir kişilik 

geliştirilmesi için; güven veren, anlayışlı, sevgi dolu ebeveyn 

modeli gereklidir. 

*Yaşanılan davranış bozukluklarında aile gerekli desteği 

sağladığı halde problem devam ediyorsa bir uzmandan destek 

alınması gereklidir. 

 

 
Hazırlayan: Psikolojik Danışman Aydan ÖZEL 
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