ZAMAN YONETIMI

Zaman yonetiminin amaci; bireylerin ve 6grencilerin
zamanlarini etkili ve verimli bir sekilde kullanmalarini
saglamaktir.

Zamanini etkin kullanmayi basaramayanlar zaman
baskisi altinda kaldiklari icin daha kolay strese
girerler ve kisa slirede yorulurlar.

Neden Onemlidir?

e Planl hareket etmek; nerede, ne zaman, ne
yapacaginizi bilmenizi saglar.

e Belirsizligi ortadan kaldirir ve gereksiz yere
kaygi diizeyinizin ylkselmesini engeller.

e Kendinizi her zaman degerlendirmenizi,
basartlya ulasmak icin ne yapmaniz
gerektigini anlaminizi kolaylastirir.

Zaman Tuzaklari Nelerdir?

*Oncelikleri belirleyememek ve siralayamamak:
Belirsiz hedefler zamani etkin yonetmeyi engeller.

*Yapilacak isleri erteleme: Vakit var diyerek isleri
son ana birakmak zaman yonetimini olumsuz etkiler.

*Hayir diyememek: Karsimizdaki kisiyi kirmamak,
duygularini incitmemek ve stresten kaginmak igin
soylemedigimiz “hayir” kelimesi, bizleri asiri ylkin,
sorumlulugun ve stresin altinda ezmektedir.

*Mikemmeliyetcilik: Mikemmeli yapmak isterken
normal yapilmasi gereken isler de yarim kalabilir.
Clnkd mikemmel hedefler yavaslatir ve boylece
zaman tuzagina yakalanilir.

*Teknoloji  bagimliligi:  Ogrenciler en verimli
zamanlarini  cep telefonu basinda gegirerek
yapacaklari isleri ertelemekte, yapilmayan isler
sebebiyle de strese girmektedirler.

sy
@ 35

*Plansizlik: Yapmamiz gereken islerin karismasina
sebep olur.

*Kararsizlik: Bazi 6grenciler bir giinde cok isi bir
anda gerceklestirmek ister. Belirsizlikten dolayi
yapilmasi diistiniilen islerin hepsi aksayabilir.

*Kendine asiri gliven veya glivensizlik: Asir gliven
duygusuna sahip birey “ben her sekilde basaririm.”
disincesiyle hareket ederek bircok isi son ana
birakir. “Ben bu isi zaten yapamam, Oyleyse hig
denememeliyim.” tarzinda disiinenler de ¢aba
gostermez. iki tutum da bireyi diizensizlige ve
basarisizliga goturdr.

*Beklenmeyen ziyaretci: Eve gelen misafirler
planlamis oldugumuz zamanin bdlinmesine ve
islerin aksamasina yol acabilirler.

*Dtizensizlik: Odamizin diizensiz olmasi aradigimizi
bulmamizda zorluk yasamamiza, vakit kaybina sebep
olur.



*Yanls uyku aliskanlg: Gereginden fazla uyumak

zamani bosa harcamaya; gereginden az uyumaksa
uykusuzluk, gerginlik ve konsantrasyon sorunlarina

olur.

Oneriler;

v Planlama yapmak,

Amaclari ve 6ncelikleri belirlemek,
Aceleci olmamak,

Ertelemekten kaginmak,

Stresi kontrol altina almak,

Etkili not tutmak,

Etkin ve hizli okuma tekniklerini 6grenmek,
Odaklanmayi 6grenmek,
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Odevleri giinii giiniine yapmak,

Hayir demekten  korkmamak

zaman
yonetimi konusunda etkili olacaktir.

- Ayrica 6nceliginiz butiin konular tek seferde
okuyup, calismak olmalidir.

yol agacagl icin zamani verimsiz kullanmaya neden

—>Zaman yo6netimini kolay yapabilmek adina

takvim edinebilirsiniz. Gunlak olarak

hazirlayabilir, tim yapilacaklari not edebilirsiniz.
Takvim esnek sekilde, oynamalar yapilabilecek
bos alanlar olusturularak hazirlanmalidir.

-> Etkinlikler igin ihtiya¢ duyulan zamanin biraz
fazlasi hesaplanabilir, boylece vyetistirememe
kaygisiyla strese girmenizi de Onleyecektir.
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iyi anlamak seyler beklemek

->Su anda ne iseniz bu, gecmisteki bir zamanda
verdiginiz ya da vermediginiz kararlarin sonucudur.

->Simdiki kararlariniz da on yil sonra hangi noktada
olacaginizi belirleyecektir...
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“Hayata yeniden baslasaydim,
saniyelerin nabzini tutardim.”
F. DOSTOYEVSKi



