EBEVEYN
TUTUMLARI

Bazi insanlar rahattir, bazilari ise
tedirgin...

Bazi insanlar ani yagarlar, bazilari hayatinin

her aninin planini yaparlar.
Bazi insanlar her seyi milkemmel yapmak
isterken bazilari ise akigina birakirlar...

Uyumlu ve 6zglr bir aile ortami iginde tutarli ve
saglikli iliskiler kurarak yasayan c¢ocuk, Ozerk bir
birey olarak yetiskin yasamina ulasabilir. Anne-
baba tutumu; anne, baba ve g¢ocuk arasindaki
etkilesimin tlrtine denir. Anne, baba ve ailenin diger
bireylerinin ¢cocukla olan etkilesimi, cocugun ileride
nasil bir birey olacagini etkilemektedir.

MUKEMMELIYETCI TUTUM

-Mikemmeliyetgci anne babalar, g¢ocuklarinin
gOsterdigi basariyi yeterli bulmayan, ¢ocuklarindan
hep daha fazlasini bekleyen anne babalardir.
Akademik, sosyal, sanatsal, sportif her alanda
kusursuz  olmalarini >
beklerler.  Cocuktan
beklentiler yasinin ve
kapasitesinin

Uzerindedir.

-Bu anne babalar c¢ocuklarini sik sik baska
¢ocuklarla kiyaslar, gocugun yaptigi seylerde kusur
bulmaya meyillidirler. Basarisi 6lglisinde ¢ocuga
sevgi gosterisinde bulunulur.

-Cocuk kendi dogal igguduleri ve agir kurallar
arasinda sikisip kalmis ve strekli bir i¢ catisma
halindedir.

-Asiri hirsli, atak, basarisiz, ¢cekingen ve yasam
sevincinden yoksun bir kisilik gelistirebilirler.

-Fikirleri genellikle ¢cok katidir. Her iste Ustiin olmak
ister ve bunu basaramadidi noktada hayal
kirikh@ina ugrarlar.

ASIRIKORUYUCU TUTUM

-Anne baba
gocugun her
davranisina
midahale
eder.
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-Siirekli gocuga yasindan daha kiigiikmiis gibi
davranir.

-Aile asin koruyucudur ve sirekli olarak vericidir.

-Cocugun kendini tanimasini ve yapabileceklerini
fark etmesini engelleyen bir tutumdur.

-Cocugun bireysellesme ¢abalarini engelleyen bir
tutumdaur.

-Bu tutumla yetisen cocuklar; bagimh kisilik yapisi
gelistirirler.

-Cocuk kendi basina karar vermede guglikler
yasar, kendine guveni yoktur, genellikle tek basina
bir ise baslama ve sirdirme becerilerini
gOsteremezler.

-Cocuk ile sohbette anne baba hi¢ konusmadan
gocuk isteklerini siralayip, istekleri olmadiginda
(basta yemek yememe olmak Uzere) ofke ndbeti
yasayarak anne babaya bagirma gibi davranislar
sergileyehbilir.

-Okul ile ilgili ~ sorumluluklari  anne-babanin
yapmasini ister (6dev yapma, okul c¢antasi
hazirlama gibi).

-Bu tutumla yetisen gocuklarin bazilari utangag ve
¢ekingen bir kisilik gelistirir. Bazilar ise inatgi, asiri
otoriter, etrafindaki kigilerin haklarini, isteklerini
dikkate almayan, onlari kullanan, sorumsuz, simarik
bir kisilik gelistirebilir.
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OTORITER TUTUM

-Cocuga asiri baski ve
disiplin uygulanir.

-Sert  bakis, sevgiden
mahrum birakma gibi
yontemler goralir.

-Cocuk ile sohbetlerde
cocuk  surekli  susar
ebeveynler dizenli
anlatir.

-Cocuk ile ilgili ufak tefek kararlari bile anne baba
alir ve gocuga fikri sorulmaz.

-Cocugun kisilik yapisi, ilgi ve ihtiyaglari dikkate
alinmadan kurallar koyulur ve bu kurallara istisnasiz
itaat etmesi beklenir.

-Cocugun en ufak yaramazhdi bile agir cezalar ile
sonuglandirihr. Cocuklari ile iletisimleri oldukga
yetersiz, soguk ve serttir.

-Cocuk; surekli kusurlari goéraldigu icin streslidir ve
hata yapma olasiigi artar. Hata yapan Kigileri
affetmekte, hosgdruli olmakta zorluk yasarlar.

TUTARSIZ TUTUM

-Anne ve babanin ¢ocuk egditiminde birbirinden farkl
tutumlar sergilemesi ya da her birinin zamana, yere
ya da duruma goére degisen farkh tutumlar
sergilemesidir.

-Tutarsiz anne baba tutumunda kurallarin ne
zaman, nerede uygulanacagi Onceden
belirlenmemistir. Cocuk hangi davranisa nasil tepki
alacagini 6nceden kestiremez.

-Bu cocuklar yaptirnma daha fazla direng¢ gdsterir,
umursamaz ve saldirgan davraniglarda bulunurlar.
Ayrica bu gocuklarda olumsuz tutumlarin degismesi
diger cocuklara oranla daha gugtur.

-Hangi davranisin dogru, hangi davranigin yanhs
oldugunu o6grenemez. Ne zaman, nerede, ne
yapacagini bilemezler.

DEMOKRATIK TUTUM

-Anne baba c¢ocugu
kosulsuz kabul eder.

-Cocuga sevgi ile
yaklasir ve onu
sevdiklerini
davraniglariyla
gosterirler.

-Aile cocuga
rehberlik eder, ancak
karar gocuga aittir.

-Bu tutumla yetisen cocuklar; sosyallesmig,
isbirligine hazir, arkadas canlisi, duygusal ve sosyal
acgidan dengeli bireylerdir. Cocuk nerde ne yapmasi
gerektigini bilir. Saygili, sorumluluklarini bilen ve
cevresi ile olumlu iligkiler kurabilen bireylerdir.
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BEYKOZ
REHBERLIK VE
ARASTIRMA
MERKEZI
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